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Ilnanupyembie pe3yIbTAaThl 0CBOCHHS 00y4aIOMIMMHUCH IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI

ACATCIbHOCTH «I[BI/I)KCHI/IC €CTb KU3Hb»

1 kaace

JINYHOCTHBIE pe3yJabTaThl

AKTHUBHO BKJIIOYAaTbLCA B OGHICHI/IG )41 BSaHMOHGﬁCTBHe CO CBCPCTHUKAMU Ha IIPUHIIUIIAX
YBAKCHHUA U I[06p0}KGJIaTeJII)HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIN U COIICPCIKUBAHUNAA,

MPOSIBIIATH MOJIOKUTEIbHBIE KaueCTBa JIMUHOCTU U YIPABIATH CBOMMHU AMOIMUSIMHU B
Pa3IUYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBUSX;

MPOSIBIISATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJOOME W YIOPCTBO B JOCTH)KCHUU
MMOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

OKa3bIBATb 6GCKOpBICTHyIO rnoMoaib CBOMM CBCPCTHHKaM, HAXOAWUTb C HUMH O6I].IPII>1
A3BIK U O6IHI/IG HHTCPCCHI.

MeTaHpe)]MeTHble PeE3YIbTAThI

XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (IIEUCTBUS U TIOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUU U UMEIOIIETOCS OIbITA;

HaxOJIUTh OMIMOKM TPH BBINOJHEHUM Y4YEOHBIX 3aJaHHM, OTOMPATH CHOCOOBI HX
UCIIPABJICHUS;

O6H_[aTI>CH " BBaHMOHeﬁCTBOBaTL CO CBCPCTHHUKAMU Ha IIPUHOUIIAX B3dAUMOYBAXKCHUA U
B3aHMOIIOMOIIIH, I[py>K6BI M TOJICPAHTHOCTH,

oOecrieuynBaTh 3alIUTy M COXPAHHOCTH TMPHUPOILI BO BpPEMs AKTUBHOTO OTIbIXa H
3aHATHI GU3HUECKOU KYIbTYpOH;

OpraHU30BbIBATh CAMOCTOSITENIBHYIO JAESTENbHOCTh € Y4YETOM TpeOoBaHUM €€
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTAps U 000pyA0BaHUs, OpraHu3aluu

MECTa 3aHsATHH;

MJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO [E€ATEIbHOCTb, pACHpEeAeNsiTh Harpy3ky M OTABIX B
IIPOLIECCE €€ BBIIOJIHEHNUS,

AHAJIU3UpPOBaATh H 00BEKTUBHO OLCHMUBATL PC3YJIbTATHI COOCTBEHHOI'O Tpyaa,
HaxXoaAuTh BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIICHUA,

BHUJICTL KpacoTy HBH)KCHHﬁ, BBIACIIATh U 0OOCHOBBIBATH DCTETHYECKHE IIPU3HAKHU B
ABHIJKCHUAX U IICPCABHIKCHUAX YCJIOBCKA,

OIICHMBATh KPacoOTy TEJOCIOXCHUS M OCAHKH, CpPaBHUBATh WX C OJTAJOHHBIMH
obOpasiamu;

VOPABJISITH IMOLMSAMU TPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMHU, COXPaHSTh
XJIAIHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTb;

TEXHHUYCCKN IIPAaBUJIbHO BBINIOJHATL JABHUIaTCIIbHBIC I[CﬁCTBPISI 13 0a30BBIX BUIOB

cropTa, uCI1oJIb30BaTh UX B HFpOBOﬁ u COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.
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MPEJICTaBIATh UTPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS! 3A0POBbsI, (U3NYECKOTO Pa3BUTHUS U
(pu3nYECKOI MOATOTOBKU YEIIOBEKA;

OKa3bIBaTh IOCWJIBHYIO IIOMOIIb M MOPAJIbHYIO MOJAJEPKKY CBEPCTHUKAM IIpU
BBIMOJTHEHUH Y4EOHBIX 3a/laHui, J0OpOKENATEJbHO U YBAXKUTEIBHO OOBACHATH
OLIMOKH U CITOCOOBI UX YCTPAaHEHHUS,;

OpraHu30BbIBATbL WU IMPOBOJHUTL CO CBCPCTHHKAMHU ITOABWIKHBIC HWIPbI WU 3JICMCHTBI
COpeBHOBaHHﬁ, OCYHICCTBIIATH UX 00OBEKTHBHOC CY,ZIGﬁCTBO;

OepeXHO 00paIarhCcsi C MHBEHTApEM W 00OpynoBaHHEM, COOJIIOAaTh TPeOOBaHMS
TEXHUKH 0€301TaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUSI,

OpPraHU30BbIBATH U MIPOBOJAUTH UI'PBI C PA3HOM LIENEBOM HAIIPABICHHOCTBIO

B3aMMOJEHUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU MO MpPaBWIaM MPOBEACHUS MOABUXHBIX UTP U
COPEBHOBAHUI;

B JIOCTYNHON (popme OOBACHATH mpaBuia (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS JBUIaTEIbHBIX
NEUCTBUMN, aHATM3UPOBATh U HAXOAUTH OLTUOKHU, 3(P(HEKTUBHO HX

HCIIPABIIATD,

HaXOoAuTh OTINYHUTCIIBHBIC 0COOEHHOCTH B BBIIIOJHEHHH JABHUI'aTCIIBHOTI'O HeﬁCTBHﬂ
Pa3HbIMHU YYCHHUKAMM, BBIACIIATh OTJIMINUTCIIBHBIC IIPU3HAKU U

3JICMEHTHI,;

BBINIOJIHATh TEXHUYECKUE JEUCTBUS M3 0a30BBIX BHUJOB CIOPTAa, NMPUMEHSTH UX B
UTPOBOM Y COPEBHOBATEIILHOM JEATEIBHOCTH;

IMPUMCHATh JKU3HCHHO BaXHBIC [ABHUI'ATCIIBHBIC HABBIKM KW YMCHHA PaA3JIMYHBIMHA
CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUAX.

2 KJjace

JIN4HOCTHBIE pe3yJabTaThl

AKTHUBHO BKJIIOYA4TbCA B O6IHGHI/I€ " BBaHMOIleﬁCTBPIe CO CBCPCTHUKAMM Ha IIPpUHIUIIAX
YBAKCHHUA U Z[O6pO)I(CHaTeJ'II>HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN 1

COIEPEKUBAHUS;

IIPOSIBIIATH MOJIOKUTEIBHBIE KAYECTBA JIMYHOCTU U YIIPABIIATH CBOMMU SMOLMSIMU B
pPa3IMYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBUAX;

MPOSIBISATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIOOME W YINOPCTBO B JOCTHXKCHUU
MMOCTABJICHHBIX IICJICH;

OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO MOMOIIbL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMH OOIIUI
SI3BIK U OOIIUE UHTEPECHI.



MeTtanpeaMeTHble pe3yJbTaThl

XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (IEUCTBUS U TIOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUU U UMEIOIIETOCs OIbITA;

HaXO0IUThb OIINOKHU IIpX BBIIOJIHCHUN y‘l€6HI>IX 33I[3.HHI>1, OT6I/IpaTI> CIIOCOOBI UX
HCIIPABJICHUA

O6HlaTBCSI u B3aPIMOI[eI>'ICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU Ha IPHUHOUIIAX B3aAUMOYBAXKCHUA U
B3aMMOIIOMOIIIH, I[py}K6I>I H TOJICPAHTHOCTH,

o0OecnieunBaTh 3aIUTy U COXPAHHOCTh IMPHUPOABI BO BpEMs AaKTUBHOIO OT/AbIXa U
3aHATUN (PU3HUECKOM KYIbTYpOii;

OpraHU30BbIBATh CAMOCTOSITENIBHYIO JEATENbHOCTh € Y4ETOM TpeOOBaHUU €€
0€3011acCHOCTH, COXPAHHOCTH UHBEHTAPsl U 000PYJOBaHMsI, OpraHU3auu

MECTa 3aHsATHH;

IIJIAaHUPOBATDb C06CTBGHHYIO ACATCIBbHOCTDb, PACIIPpCACIIAT HArpy3Ky MW OTAbBIX B
IMPOLCCCC €C BBIIIOJIHCHUA

aHaIM3UpOBaTh M OOBEKTUBHO OIICHUBATh PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPYy/a,
HAXOJUTh BOBMOXXHOCTH U CIIOCOOBI X YIIyYIIICHHUS;

BHUACTb KPaACOTy ,I[BHH(GHHﬁ, BBIACIIATD U 00OCHOBEIBAaTh ACTETUUECKHE IIPU3HAKHU B
ABWIKCHUAX U IICPCABHUIKCHHUAX YCIIOBCKA,

OIICHWBATh KpPacOTy TEJOCIOKECHUS M OCaHKH, CPaBHUBATh WX C OSTAJTOHHBIMU
obpasiamu;

YOPABJIATh SMOLMSIMH TIPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH, COXPaHSTh
XJIATHOKPOBHE, CAECPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTD;

TCXHUYCCKHU IIPABUJIBHO BBIIIOIHATE ABHUI'ATCIILHBIC I[GﬁCTBH?I 13 0a30BBIX BHUIOB
CIIOpTa, UCIIOJIb30BATh UX B HFpOBOﬁ u COpeBHOBaTeHBHOI?I ACATCIIBHOCTH.

MPEJCTABIATh UTPHI KaK CPEJCTBO YKPEIUICHUS 310POBbS, (PU3UYECKOTO Pa3BUTUS U
(bU3UYECKON MMOATOTOBKH YEIOBEKA,

OKa3blBaTh IIOCUJIBHYIO IIOMOIIb W MOPAJIbHYIO IIOAACPKKY CBEPCTHUKAM IIPH
BBINIOJIHEHUU YY€OHBIX 3a/1aHUM, TOOPOXKENATEIBHO U YBAXKUTEIHHO

OOBSCHATH OUIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;

OPraHu30BbLIBATbL U IMPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOABWXKHBIE HUIPBl U DJICMEHTHI
COpPEBHOBAHMM, OCYILIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYACICTRO;

OepekHO 00pamaThCs C MHBEHTapEM W O0OpyAOBaHHEM, COONIIOAATh TPEOOBAHMS
TEXHHUKH 0€30IaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

OPTraHU30BBIBATH U ITPOBOJAUTH UTPHI C PA3HOU LIEJIEBOM HAIPABICHHOCTHIO

B3aUMOJICMICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 MPABUJIAM ITPOBEICHUS MOJABMKHBIX UIP U
COPEBHOBAHMUI;



e B JOCTYNMHOH (QopMe OOBIACHATH NpaBHia (TEXHHKY) BBIMOJIHEHUS IBUTATEIBHBIX
JEMCTBUI, aHATU3UPOBATh U HAXOUTh OLIMOKH, 3()(PEKTUBHO UX

WCIIPABIIATH;

e HaXOIHUTb OTIMYHNTCIILHBIC OCOOCHHOCTH B BBIITOJHEHUH ABHUI'aTCIIBHOI'O II€I>’ICTBI/I$I
Pa3HbIMU YYCHHUKAMM, BBIACIIATH OTJIMIYNTCIIBHBIC IIPU3HAKU U

OJICMCHTHI,

o BBIIOJHATh TEXHUYECKUE JEHCTBUS M3 0a30BBIX BHUAOB CIOPTA, MPUMEHITh HX B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOM AEATEIBHOCTH;

e IIPUMCHATHL JKWU3HCHHO BaXXHBIC ABUIdTCIIBHBIC HABBIKM W YMCHUS Pa3JIM9YHbBIMHA
CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

3 kJiacce
JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTAThI

e AKTHBHO BKJIIOYA4aTbLCA B O6III€HI/I€ )51 B3&HMOI[€ﬁCTBI/IG CO CBCPCTHUKAMU Ha IIPpHUHIUIIAX
YBAXKCHUA U I[06pO)KCJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3anMOIIOMOIIHN 1

COIECPEIKNBAHMUS;

e TPOSIBJIATH TMOJOKUTEIIbHBIC KAYECTBA JIMYHOCTU W YMNPABISATH CBOUMH SMOIUSMU B
Pa3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSAX;

e TIPOSBIATH JUCIUIIMHUPOBAHHOCTH, TPYJAOIIOOME UM YIOPCTBO B JIOCTHIXKCHHH
MMOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

e OKa3bIBaTh OCCKOPBHICTHYIO IMOMOIIL CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJIWUTh C HAUMH OOIIHA
SI3BIK U OOIIME UHTEPECHI.

MertanpeaMeTHbIe pe3yJIbTAThI

e XapaKTepHU30BaTh SIBJICHUS (ICUCTBUS U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUHN U UMEIOLIETOCs OIIbITA;

e HAXOJWTHh OIIMOKM TPHU BBHINOJHEHWH YYEOHBIX 3aJaHUl, OTOMpATh CIOCOOBI MX
UCTIPABJICHMUS;

° O6H.[3TBC$[ " B33HMOI[CI>1CTBOBEITB CO CBCPCTHHUKAMMU Ha IIPUHIUIIAX B3AUMOYBAKCHUA U
B3aMMOIIOMOIIIH, I[py>I(6I)I H TOJICPAHTHOCTH,

o oOecreynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTHh MPHUPOABI BO BpPEMs aKTHBHOTO OTAbIXa H
3aHATUN (PU3HUECKOH KYIbTYpOil;

o OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIbHYIO JEATENbHOCTh C YYETOM TpeOoBaHMN €&
0€301acHOCTH, COXPAHHOCTH UHBEHTAps U 000pYA0BaHUs, OPraHU3aIUU

MECTa 3aHsTHUH;



IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTENbHOCTb, pPACIpeleNsiTh Harpy3ky H OTAbIX B
IIPOLIECCE €€ BBIIIOJIHEHUS,

AHAJIN3UPOBAThL H 00BEKTHBHO OOCHHUBATL PC3YJIbTATHI COOCTBEHHOTO Tpyaa,
HaXo0AUTb BO3MOXHOCTHU U CITOCOOBI BX YIYy4YHICHHA,

BHACTL KPaCOTy HBHX(GHHﬁ, BbIACIATD U 00OCHOBEIBAaTh JCTETUUECKHE IIPU3HAKH B
ABHJKCHUAX U IICPCABUIKCHUAX YCIIOBCKA,

OIICHWBATh KPAacOTy TEJOCIOKECHUSI M OCAHKH, CPaBHUBATh HMX C OTAJOHHBIMHU
oOpa3namu;

yOPAaBJIATh dMOLMSIMH TPU OOIMIEHHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH, COXPAHSThH
XJIaTHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBbHOCTH;

TCXHUYCCKU IIPAaBUJIBHO BBIIIOJHATH ABUIaTCIBLHBIC HeﬁCTBHH n3 0a30BBIX BUIOB
CIIOpTa, UCIIOJIB30BATh UX B PIFpOBOﬁ )51 COpeBHOBaTGHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

IPEJICTAaBIISITh UTPHl KaK CPEJICTBO YKPEIJICHUS 370pPOBbsl, (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS U
(pu3HUeCcKOol MOArOTOBKU YEJIOBEKA;

OKa3plBaTh IIOCHUJIBHYIO IIOMOIIb W MOPAIbHYI IOAACPKKY CBEPCTHUKAM IIPU
BBINOJTHEHUH YUEOHBIX 33JaHUN, JOOPOKETATENbHO U YBAXKUTEIBHO

OOBSICHSTH OITMOKH M CTIOCOOBI MX YCTPAHCHHS;

OpPraHMU30BbIBATb U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHHUKAMU IIOABMIKHBIE WUIPHI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYILIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYAEICTBO;

OepeXHO 00pallaThcsi C MHBEHTApEM W 00OpymoBaHUEM, coOJt0AaTh TPeOOBaHUS
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHMUS,;

OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJAUTH UI'PHI C Pa3HOM LIENEBOM HAIIPABICHHOCTHIO

B3aHMOJICMICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMMU I10 MPABUJIAM IIPOBEICHUS MOJABMKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUI;

B JOCTYMHOW (opMe OOBACHATh TpaBuiia (TEXHUKY) BBIMIOJIHEHUS JBUTATEIIbHBIX
JENUCTBUMN, aHATTM3UPOBATh U HAXOAUTH OITHOKHU, 3((HEKTUBHO HX

HCTIPABIISITH;

HaxXoaAuTh OTIIMYHUTCIIbHBIC 0COOEHHOCTH B BBIIOJHEHHH ABHUI'aTCIBHOI'O IIGI\/'ICTBI/ISI
Pa3HbIMU YUCHHUKaMU, BBIJICIIATE OTJIIMYUTCIIBHBIC IIPU3HAKW U

3JICMEHTHI;

BBIMOJIHATh TEXHUYECKUE AEHCTBHS M3 0a30BbIX BHJOB CIIOPTa, NPUMEHSITh UX B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM JAEATEIIbHOCTH;

IMPUMCHATH KHU3HCHHO BaXXHBIC ABUTATCIBHBLIC HABBIKM M YMCHHA PA3JIMYHBIMU
CHOCO63MI/I, B PA3JIMYHBIX UBMCHAKOIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.



4 kaacce

JINYHOCTHBIE pe3yabTaThl

AKTHUBHO BKJIIOYAaTbLCA B OGHICHI/IG )41 BSaHMOHGﬁCTBHC CO CBCPCTHUKAMH Ha IIPUHIOUIIAX
YBAKCHUA U I[06pO)KCJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN 1

COIICPCIKHUBAHUS

IIPOSIBIIATH IIOJIOKUTEJIBHBIE KayeCTBa JIMYHOCTU U YIPABIATH CBOMMHU OMOLUAMHU B
pa3IMYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBUAX;

MMpOABIATE  AUCHUILNIMHUPOBAHHOCTD, TPYI[OJ'IIO6I/IG H YyHopCTBO B OOCTHIKCHUU
ITOCTAaBJICHHBIX ueneﬁ;

OKa3bIBaTh OCCKOPHICTHYIO TIOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJWTh C HUMHU OOIIHIA
SI3BIK U OOIIME UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJbTATHI

XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (IEUCTBUS U TIOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUN U UMEIOIIETOCs OMbITA;

HaxXoAWTh OIIMOKM MpPHU BBIIOJHEHUU YYEOHBIX 3a/laHui, OTOMpaTh CHOCOOBI MX
WCTIPABJICHUS;

00111aThCsl U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHITUIIAX B3aUMOYBAKCHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, JIPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

o0OecnieunBarh 3alIMTy U COXPAHHOCTh MPHUPOABI BO BpeMsl AaKTUBHOTIO OT/AbIXa U
3aHATHI PU3HYECKOU KYIbTYpOi;

OpraHU30BbIBATh CAMOCTOSITENIbHYIO JAESTENbHOCTh € Y4YETOM TpeOoBaHUM €€
0€30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH UHBEHTApsl U 000PYJ0BaHMsI, OpraHU3aluH

MeECTa 3aHsATHH;

TUTAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESATEIBHOCTh, PACHpEACNiATh HArpy3Ky W OTIBIX B
ITPOLIECCE €€ BBINOJIHEHHUS;

aHaJIM3UpoOBaTh M OOBEKTUBHO OIICHWBATh PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpYy/a,
HaXOJIUTh BO3MOXKHOCTH ¥ CTIOCOOBI UX YITYUIICHHUS;

BUJCTb KpPacCoOTy I[BH)KGHI/Iﬁ, BBIACIATD U 00OCHOBEIBAaTh ACTETUUECKHE IIPU3HAKHU B
ABWIKCHUAX U IICPCABHIKCHHUAX YCIIOBCKA,

OLICHHMBATh KPAacOTy TEJOCIOKEHUS M OCaHKH, CpPaBHUBATh HX C OSTAJOHHBIMU
obOpasiamu;

yOPABJIATh SMOLMSIMH TpPU OOIMIEHUH CO CBEPCTHUKAMU W B3POCIBIMH, COXPAHSThH
XJIAIHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTD;

TCXHUYCCKN IIPABUJIBHO BBIINIOJHATL JIBHUIaTCIIBHBIC I[GIZCTBPI?I n3 0a30BBIX BUIOB
CIIOpTa, UCITIOJIb30BATh UX B HFpOBOﬁ )41 COpCBHOBaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.



o TIPEACTaBIATh UIPHI KaK CPEACTBO YKPEIUICHHUS 370POBbs, (PU3MUECKOTO Pa3BUTUSA U
(pu3nYEeCKOI MOATOTOBKU YEIIOBEKA;

e OKa3bplBaTh IIOCWIbHYIO IIOMOIIb U MOPAJIBHYI IIOJJEPKKY CBEPCTHHUKAM IIPU
BBITIOJTHEHUH YYEOHBIX 3aaHuM, JOOPOXKENATEIHHO U YBAXKUTEIHHO

OOBSICHSTH OITMOKH M CIIOCOOBI MX YCTPAHCHHS;

e OpPraHMU30BLIBATHL W IIPOBOJUTHL CO CBCPCTHUKAMH ITOJABHIXKHBIC HIPBI W 3JICMCHTLI
COpeBHOBaHHﬁ, OCYHICCTBIIATH UX 00BEKTHBHOC CY,ZIGﬁCTBO;

o OepexxHO oOpaimatbcsi ¢ MHBEHTApEM W 00OpynoBaHHEM, cOOOAaTh TpeOOBaHUS
TEXHUKH 0€301TaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHMUSI,;

e B3aMMOJICMCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMM 10 MPABUIIAM MPOBEICHUS MOJBMKHBIX UIP U
COPEBHOBAHMU;

e B JOCTYNHOH (QopMmMe OOBICHATH NpaBuia (TEXHUKY) BBINOJIHEHUS IBUTATEIbHBIX
NEUCTBUMN, aHATM3UPOBATh U HAXOAUTH OLIMOKHU, 3(P(HEKTUBHO HX

HCIIPABIIATD,

e HAXOAUTHh OTIIMYHUTCIIBHBIC 0COOEHHOCTH B BBIIIOJHEHHH ABHUI'aTCIBHOI'O I[€I>'ICTBPI$I
Pa3HbIMHU YYCHHUKAMM, BBIACIIATh OTJIIMINTCIIBHBIC IIPU3HAKU U

3JICMEHTHI;

e BbBINOJIHATE TCXHHUYCCKHC HGIZCTBHH 13 0a30BBIX BHUJOB CIIOpTa, IIPHUMCHATHL HUX B
HFpOBOﬁ u COpeBHOBaTGHBHOﬁ ACATCIBHOCTH,

e IIPUMCHATL JKHU3HCHHO BaXXHbLIC JABUIaTCIBbHLIC HABBIKM W YMCHHUA Pa3JIMYHBIMHA
CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BAPHUATUBHLIX YCJIOBHAX

COIAEPKXAHHUE MNPOI'PAMMBI

1 kaace
Tema 1. Texnuka 0e3omacHocTH - 4 yaca
Tb npu npoBe1eHN N MOIBUKHBIX UTD.
Tema 2. beceanl - 3 yaca

becena «Bo3HUKHOBEHHE TOABIKHBIX HUIp». becema: «l'mrueHmdeckue TpeOOBaHUSA K
NUTAaHUIO, K WHBEHTApPIO M CIIOPTHUBHOM onexkae». becema: «XapakTepHble CIOPTUBHBIE
TpaBMbI U UX NpeaynpexaeHue. CriocoObl U MPUEMbI TIEPBOM MTOMOIINY.

Tema 3. Urpsbi - 26 yacoB

Urposoe ynpaxkuenue "bBeICTpo BcTaHb B KOJIOHHY", mo/iBH>kHAas urpa "Jlosumku". " beictpo
BCTaHb B KOJOHHY", mojBrxkHas urpa '"Xmypku", urpa mamnoil noasuxkHoctu '"Tuxo-
rpomko". WrpoBoe ymnpaxuenue "llepenan - cagucek", moaBukHas urpa "Ymouka', urpa
Masnoil noasukHocTH "3aredHuku". "llepener nrun", urposoe ynpaxHeHnue "llepemaua
Msa4ya KojoHHe". «OKmypku", mrpa mamoil noxaswxkHoctu "Jleraer, He neraer". "He
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nomaauce", xoasoa, "badouka", "Jlsrymxka". "Jloronu cBoto mapy", urpa "®urypsr". "Horu

or 3emun", wurpa Manoil noaBwxHocTH "Krto ymen?". IlogBmxkHas wurpa cpenHen
uHTeHcuBHOcTH "Kimroun", urpa "Krto ymen?". "Koro Ha3Bamu, TOT JOBUT", Urpa CpeaHEN
nojaBwkHocTd  "Bopotma". "Bopobsum wu komka","JloBns 00e3psH", wurpa Maiuoi

noAB>XHOCTH "Msiu Bomenmemy". "llepener nituil”", urpa manoi noasukHocTu "IloitmMait
Mms4a". "Horu ot 3emnu" unu "He ocrtapalics Ha moiy", Urpa Majiol MOJBUKHOCTH 'YTaai,
yeil rosiocok". "byap joBkuUM", urpa cpeaHeil nHTEHCUBHOCTU "@urypsl". "Xutpas auca",
"Vaouka", "Jleraer, He neraer". "Koro Ha3zBamu, ToT M JjoBur", "Jleraet, He neraer".

"Jlopumku", scradera "llepemaya wmsya B kosionHe". "bepu neHty", urpa maiou
noaABKHOCTH "Ox0". "BopoObu m komka" "Msu B Bo3ayxe". "MeaBeau u myensl”,
"Boporua». Msau B Bo3zmyxe", "3areinuku". "llayk m myxu'", urpa mMajoil MOABHMKHOCTH
"Jleraer, ©e gneraer". "Xwmypku"."Ilyctoe wMecto". "MpeimenoBka', wurpa Majiou

nojBmwkHOCcTH "3ateitHuku". "Mope BoiHyetcs", actadera ¢ msuom "llepemaua msua B
mepenre". "Kapycens", actadera ¢ MI4oM.

2 KJace
Tema 1. Texuuka 0e30MacCHOCTH - 6 YACOB

Tb npu 3aHATHAX MOABWKHBIMH Urpamu. Th npu noaBukHBIX urpax. «lIsTHamkmy, «3uma-
nero». Th npu 3aHATUAX TOABUKHBIMU Urpamu. «Caaku- BEIpyYaakn», «BOJIK BO pBy».

Tb npu noaBuHBIX Urpax. «Canku Belpydann», «Boik Bo pBy». Th IIpu noJABHKHBIX UIpax
«Uepes pyudeex», «Y pedsaT nopsiaok crporuit». Th npu 3aHATHAX NOJBHKHBIMU UTPaMU Ha
CBEXEM BO3IyXe.

Tema 2. beceawnl - 3 yaca
becena «JIuunas ruruena». becena «3akanuBanue opranuzMa». becena: « TBo opranuzmy.
Tema 3. Urpsi - 25 yacoB

«K cBoum drnaxxkkam», «3amnpeiieHHble IBIKCHUs». «Y PedsT MOpsSAoK cTporuity, «beicTpo
nmo Mecram». «Purype, «dmorep». «CoBymikay, «Bopobbu - monpeiryHuukm». «Kot
unet», « Topapui komanaup» . «He ommbucey, «beru u codupait». «beperuce, bypatuno»,
«Kmypku». «letm m meneab», «l'ycu - nebenm». «3uma - neto», «KOCMOHaBTHI».
« IMuenkwm», «KpacHas manouka». Becensie sctadersl ¢ npeameramu. «Ilycroe mecro,
[Ituna 6e3 rue3ga», «beicTpo mo mectam». «JloBuikuy, «Kapiuku v BeluKaHbD». «3aillbl,
CTOpPOX UM Ky4yKa», Becenble cTapThl. «Konaynuuku», [Tuenkm». «HUepes pydeex», «Y pedsT
nopsiiok ctporuity. «Cras», «beicTpo o Mectam».«Jleryune peiOkny, « Kmypkm». «ITdyenbr
U MeaBexatay, «3uma — jgeto». «l'ycu — nebean», «Xutpas aucay .«Illumku, xemynu,
opexu», «3uma - neto», «BopoOymkn». «Jleraet - He nertaeT», «Crarys». Urpel Ha cBexemM
Bo3nyxe. Urpsl ¢ MssuoM U 00pydem. Urpsl co ckakajikamu.



3 Kiace
Tema 1. Texuuka 0e30macHocTH - 3 4.

Nuctpykius no Tbh. Ilemm wm 3amaun kypca. TexHMka O€30MaCHOCTH TIPH  3aHITHSAX
MOJIBUKHBIMHA UTPAMMU.

Tema 2. Beceanl- 3 4.

BGCCI[I)I I10 IIPABUJIbHOMY IIMTAHUIO U O PCIKUMC IHA. Becez:a: «TBom OpraHUu3M», «KpaCI/IBaSI
OCaHKa)».

Tema 3. Urpbl — 28 u.

«I'ycn — nebean», «CoBymikay, "UronbHoe ymko"«Otragai, el ronoc?», " Bo3gymiHslii
necant"«Ygoukay, "Xokked Ha TpaBe"«Bpimm Horm ot 3emiw», l[loaBwknHas urpa
Amnrap"«Cankny, "Jlykomko", «Bei3oB HOMepoBy, "Pribanka", «MeimenoBka», "BoponsTa",
«Boxnxk Bo pBY», "yanpHbIi 6acker6on", "Kpecino cocena", "bupronsku", "Iloitmaii meHs",
«Bb130B HOMEpoBY, "T'onku ¢ manboi"."Kot Bce Buaut".«CkaTbiBaHue 1apoBy», « BhroHOK",
«I"OHKH CHEXHBIX KOMOBY, "3ur3ar", «Jlenmum cHeroBukay, "Jloronu MeHs", "BoiTecHsIKU",
"Ilonpeirynunkn",«JIBa Mopo3za», «Y wmensens Bo 0Oopy», «Hameperonku mnapammu,
«ITonppIryHUMKH — BOPOOBIIKMY, «JIArymku — mamamy, «3uma - jeto», «Haiiam ceGe
napy», «lumku, xemyau, opexu», «3uMa — JieTo», «C KOUYKH Ha KOYKY», «J/leHb HOUYBbY,
«Konnynunk», «Jlarymkn — namm», «Crarys», «MeTtko B nens», «l'yen u Bonk», «Kot
unet», «Beimmbanen, «OneHbn ynpsokkn», « Mbl Becenbie pedsitay, «lluenku», «Toapuug
KOMaHJIup», «Jletaer - He eTaeT».

4 kaacc

Tema 1. Texnuka 0e3omacHocTH - 4 yaca
Th npu npoBeIeHNY MTOABUXKHBIX UTP.
Tema 2. Beceasbl - 4 yaca

«3aKkaJsiicsi, €clid Xouellb ObITh 37J0pOBY», «Pesxxum mHs», «CoBbI U %KaBOpOHKH», «Kpacupas
OCAHKa»

Tema 3. Urpbl Hapoa0B Mupa - 264acoB

bamkupckue napoausie urpsl «lOpta», «Menublil neHby, Oypsarckast HapoaHas urpa «mem
Majouky», JareCTaHCKue HapojHble Urpbl «BpiOeit w3 kpyra», «llomHumu T1UIaTOKY,
Mapuiickas HapoaHasi urpa «Karanwe msiyay», TaTtapckas HapojHas urpa «Cepblid BOJIKY,
AKyTcKue HapojHbie urpsl «Cokon u mjucay, «llsTHamkm», udyBamickas urpa «Ppioku,
kabapauHo-Oankapckas HapoaHas urpa «llog Oypkoi», KaJaMBIIKWE HAPOIHBIE HUTPHI
«ITIpsTkny, «Anpuuk!», KapeabCKue HapoJHble UTrpbl «Msuy», «f ecTb!», Urpbl HAPOJIOB
Komu «HeBony, «Ctol, oneHb», yAMypTCKUE HapoaHbIe Urpbl «BoasiHoi», «Cepslii 3aiikay,
y30ekckass HapomHas wurpa «Komneco», dYedeHO-uMHryumickas urpa «Uux», TYBUHCKHE
HapoJiHble urpbl «CTpensba B MUllieHbY», «bopsda», MOpAOBCKUE HapoaHbIe UTPhI «KoTem,
«KpyroBoit», ceBepo-oceTuHckas urpa «bopeba 3a dmaxku», urpa HapoaoB Cubupu u
JHansuero BocToka «JIbIUHKH, BETEp U MOPO3», UTPHI pycCKOro Hapoja. «lycu-nedeany,

«OObIKHOBEHHbIE XMYpKUy», «I[larHamkuy, «Cankny, «DanTsl», «Boak Bo pBy», «Tperuit
TUHUNY, «OXOTHUKKA M 3ailuel»y, «Kpackw», «Kankane», «KopmyHsl M Haceakay,
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«JloBymika», «OXOTHHK H CTOpOX», «BopoOymiku - mHONpeIryHUMKH», «JlacTouku u
muenkn», «Komku u Meikny, «Konayns», «Bo3ayx, Bona, 3emis», «['ycenunay, «3aiiisl B
oropozne», «Y wMeaBeas BO Oopy», «Ymoukay, «XBOCTHUKHY», <«OKaBOPOHKH», HIPHI
Oemopycckoro Hapoga « Muxacuk», «lIpema-ropena», «Bwroub», «llocaaka oBomiei»,
_Urpbl azepOaiijkaHckoro Hapona «bemnblii M4 W 4YepHbId My, «OTmall miaTodyex»,
_TIOJIBIDKHBIE WIPbl, OCHOBAHHBIC Ha 3JEMEHTaX TMMHACTHKUA C OCHOBAaMHU aKpOOATHKHU:
«Y MenBens Bo 00py», «CoByIIKa», OJIBHKHBIE UTPbI, OCHOBAHHbBIE HA AJIIEMEHTaX JIETKOU
atnetuku: «He octynucey, «llsTHamku», «Bonk BO pBy», MOABUKHBIE UTPBI CO CKAKATKAMHU
«Hatiau xrym», «Ckakanoukay, «JIronpka», «Y gouka.
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TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHME.

1 kJiacc

Ne Tema KoimuectBo
qacoB

1. Texnuka 6€30MaCHOCTH TPHU MPOBEICHUN MOABUKHBIX 1
urp.

2. becena «Bo3HMKHOBEHUE TTOIBIXKHBIX UTPY. 1

3. Urposoe ynpaxkHenue "BeICTpo BCTaHb B KOJIOHHY ', 1
noaBkHasa urpa "Jloumku".

4, " BrICTpO BCTaHb B KOJIOHHY", TOJABUKHAS UTPA 1
"Kmypku", urpa manoit noaBmKHOCTH "Tuxo-rpoMko”

5. Urposoe ynpaxxuenue "llepenan - caauce", noaBuxKHas 1
urpa "Yaouka", urpa MaJio MoABUKHOCTH "3aTeHHUKU'".

6. "[Tepener ntun", urpoBoe ynpaxHenue "llepenaua msua 1
KOJIOHHE".

7. «Kmypku", urpa manoi nogsuxknoctu "Jleraet, He 1
neraetr".

8. "He momanucs", xoan0a, "babouka", "Jlarymka". 1

9. Texnuka 6€301aCHOCTH TIPU IIPOBEACHUH TTOABHKHBIX 1
urp.

10. becena: «I'uruennueckue TpebOBaHUS K MUTAHUIO, K 1
WHBEHTAPIO U CIIOPTUBHOM OJIEIKIE».

11. "JIarymka". "/loronu cBoto napy", urpa "®urypsr". 1

12. "Horu ot 3emuin", urpa manoi noaBukHocTH "KTO 1
ymen?".

13. [TonBuxkHas urpa cpeaned nHTeHCUBHOCTH "Kitroun'", 1
urpa "Kro ymen?".

14, "Koro Ha3Banu, TOT JIOBUT'", UTpa CpEeIHEN MMOABH)KHOCTH 1
"Boportna".

15. "BopoObu u komka", "JIons o6e3bsH", urpa Masnoi 1
MOJBWXHOCTU "Msu Bomeauemy' .

16. Texnuka 6€301aCHOCTH TIPU MIPOBEJACHUH TTOBIKHBIX 1
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urp.

17. "ITepener ntun", urpa manoiu noasuxxknoctu "[loiimait 1
Msta",

18. "Horwu ot 3emymn" mim "He ocraBaiics Ha nony", urpa 1
MaJIOM MOJBIDKHOCTH "YTamai, yeil roJocok".

19. "Byap 10BKMM", Hrpa cpeiHE HHTEHCUBHOCTH 1
"®@urypsr".

20. "Xutpas nmuca", "Yaouka", "Jletaet, He neTaeT". 1

21. "Koro na3zBanu, ToT 1 noBUT", "JleTaeT, He neraet". 1

22, "JloBumku", scradera "llepenaya msya B KOJIOHHE". 1

23. "Bepu neHTy", urpa manon noABMXHOCTH "Ix0". 1

24, "BopoObu 1 komka" "Ms4 B Bo3ayxe'". 1

25. "Mengsenu u muensl', "'Bopotmay. 1

26. TexHnuka 6€30MaCHOCTH TIPHU MPOBEACHUN TTOIBUKHBIX 1
Urp.

217. becena: «XapaktepHble CIOPTUBHBIE TPABMbBI U UX 1
npenynpexaesue. Cnocoobl M MpUeMsbl EPBOH
TTOMOIINY.

28. « Ms4 B BO3yxe», "3aTeiHUKN". 1

29. "I[Tayk u myxu", urpa manoi noasmxHoctu "Jleraer, He 1
neraetr".

30. "Kmypku", "I[lycTroe mecto". 1

31. "MblmenoBka", urpa Majaou MoJBUKHOCTH "3aTeHHUKHU". 1

32. "Mope Bomnyetcs", actadera ¢ msuom "[lepenada msaua B 1
mepenre".

33. "Kapycens", actadera ¢ MIIoM. 1
HUroro: 1

33yaca
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TemaTnueckoe IIAHKPOBAHME

2 KJ1ace
e Tema KosmuecTBo
yacoB
1. Texnnka 6€30MaCHOCTH TIPH 3aHATUAX TOIBYKHBIMU 1
UrpaMu.
2. becena «JInunasa rurueHay. 1
3. «K cBoum naxkkamy», «3anpelieHHbie IBIKCHUD. 1
4. «Y pedsaT NopsAaoK CTPOruii», «bBICTPO IO MECTam». 1
S. «Durypse», «Parorepm. 1
6. «CoByikay, «BopoObH - MONPBITYHUHKN. 1
1. «Kot nner», «ToBapuiy KoMaHIup» . 1
8. «He ommbucey, «beru u codupaii». 1
Q. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU NOJABMKHBIX UT'Pax. 1
«IIsTHAIIKMY, «3UMa- JIETOY.
10. «3uma - neto», « KocMOHaBTEDY. 1
11. «beperuce, byparuno», « Kmypku»
12. «Jletn u meaBenby, «I'ycu - nedenmny. 1
13. « ITuenkmy, «KpacHas mamnouka. 1
14. Texnuka 0€30MaCHOCTH NP 3aHATUAX MOABUKHBIMU 1
urpamu «Canku- BeIpy4daikun», «Boak Bo pBy».
15. Becenbie acTadeTsl ¢ mpeaMeTamu. 1
16. «IlIycroe mecto, [Ituma 6e3 raeznay», «bpicTpo 1o 1
MeCTam.
17. «JIloBumkmy, «Kapivky v BETUKaHbBD. 1
18. Tb npu noaBuxHbIX Urpax. «Canku Beipyyanny, « Boik 1
BO PBY».
19. «Canku BIpy4yann», «BoJik BO pBy». 1
20. becena: «TBoit opranuzm». 1
21. «3aiLpl, CTOPOXK U )KYUKa», BECEJbIE CTAPTHI. 1
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22. «Konaynuukmy, [Tuenkmy. 1
23. Texnnka 6€30MaCHOCTH TIPHU TOJIBIKHBIX UTpax «Yepes 1
pyueek», «Y pedsiT HOpsIOK CTPOTHI.
24. «Uepes pydeek», «Y pedsT MOpsA0K CTPOTHID. 1
25. «Crast», «bbICTPO IO MECTaM. 1
26. «Jleryuune peiOKn», « KMypKu» 1
27. «ITgensl 1 MeaBeEXkKaTa», «3UMa — JICTO. 1
28. «I'ycu — nebenny, «XuTtpas Juca . 1
29. «Iumku, )Kenyiu, Opexm», «3uMa - JIETO», 1
«BopoOymkm».
30. TexHuka 6€30MaCHOCTU MPHU 3aHITUIX MTOABUKHBIMU 1
UTpaMH Ha CBEXKEM BO3/YXE.
31. becena «3akanuBaHue opraHu3May. 1
32. «JIeraer - He neraer», «CTarys». 1
33. Urpsl Ha cBexeM Bozayxe. Urpbl ¢ MSYOM U 00pydeM. 1
34. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. Urpel co CKaKaJIKaMH. 1
Hroro : 34 yaca
TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
3 Kyace
o Tema KoimnuectBo
yacoB
1. WNuctpykuus no Texuuke O0e3onacHoctu. Llenu u 3agauu 1
Kypca
2. becena rmo npaBMIIBHOMY TTUTAHUIO U O PEXKUME THS. 1
3. «I'ycu — nebenny», «CoBymika» 1
4, «ronwsHoe ymiko». «OTtranaii, yeit rojioc?» 1
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« Bo3gymneiil gecanry, «Y 1o0uka»

«XOKKEH Ha TpaBey», «BpIIIM HOTH OT 3eMII»

[ToaBmxHas urpa « Aarapy, «Cankm»

«JIlykomko», «BbI30B HOMEPOB»

Ol | N[ o

«Pr16ankay, « MBIIICIOBKAY,

10. «BopounsTay», «Bosk Bo pBy»

11. «Jly»npHbIl OackeTO0m», «Kpecio cocenay,

12. «bupronbkn», «llonman MeHs»

13. HNuctpykuus no TexHuke 0e30MacHOCTH.

14. becena: «TBou opranuzm .

15. «Bp130B HOMEPOBY», «['OHKM C 111ali00i1»

16. «Kot Bce BuauT», «CkarsIBaHUE IIAPOB

17. «BproHOK", «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB)

18. «3ur3ary, «Jlemum CHEroBUKa,

19. «BorTecHsIKnY, «IloMpBITYyHUUKI

20. «/IBa Mopo3za», «Y meaBens Bo 60py»

21. «Haneperonku mapamuy», «IlonpeiryHunku —
BOPOOBITITKI

22. «JIarymky — namim», «3uma - JeTO»

23. Texnuka 6€301aCHOCTH TIPH 3aHATHUSAX MTOABHKHBIMU
UTpamu.

24. becena «Kpacuas ocanka.

25. «Hatiau cebe mapyy, Llumku, xemyau, opexu

26. «3uma — n1eTo», «C KOYKH Ha KOUKY»

27. «Jlenp HOUBY, «KonmyHunk»

28. «JIarymkn — namm», «Crarys»

29. «MeTko B 11e51b», «I'yCH U BOJIK»
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30. «Kort nuer», « Bermmoabn 1
31. «OneHpu ynpspkku», «Mbl Becernbie pedsTay 1
32. «Tuenkuny, «ToBapuIl KoOMaHIUAP» 1
33. «JIeraet - He meraery, «JloroHun MeHs» 1
34. «JIBa Mopo3zay, « Beimmbanbn 1
Hroro: 34 yaca
TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
4 kiaacc
e Tema KosmuectBo
yacoB
1. TexHunka 6€30MaCHOCTH MPU NPOBEIECHUHN MOABUKHBIX 1
urp.
2. becena «3akansiics, eciii X04eIlb OBITh 3T0POB)» 1
3. bamkupckue nHaponssie urpsl «lOpta», « MeaHbli IeHb», 1
4, bypsrckasa nHaponnas urpa «Mmem nanouxky» 1
S. Jlarectanckue HapoHble UTpbl «BbI0ei u3 Kkpyray, 1
«IloganMHU IaTOK)
6. Mapuiickasa HapoaHas urpa «Karanue msyay 1
7. TaTtapckas HaponHas urpa «Cepblid BOJIK» 1
8. SxyTtckue HapoaHble UTpbl « COKOJI U JIHCay, 1
«IIsaTHAIKW»
Q. TexHnka 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUHN MTOABUKHBIX 1
Urp
10. Becena «Pexum nus» 1
11. Yysarickas urpa «Peiokm» 1
12. Kabapnuno-6ankapckas HapoaHas urpa «Ilox 6ypkoii» 1
13. Kanmpbikre Hapoanbie urpbl «IIpsatku», «Anbunk!» 1
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14,

Kapenbsckue Hapoanbsie urpbl «Mstay», «5 ectb!»

15. Urpst HaponoB Komu «HeBoa», «Ctoii, 01€Hb»

16. VY nmyprckue HapoaHbsle Urpbl «BonsgHoi», «Ceppblil
3anKa»

17. V306ekckas HapoaHas urpa «Koseco»

18. YeueHo-uHrynickas urpa «Hmx»

19. Texnuka 6€30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHUN MOABHKHBIX
urp

20. becena «CoBBI 1 )kaBOPOHKI

21. TyBuHCKHE HapoHbIE UTPBI «CTpenbda B MUILIEHBY,
«bopbOa»

22, MopnoBckue HapoaHsie urpbl «Kotem», «Kpyrosoi»,
CeBepo-ocetunckas urpa «bopnba 3a diaxku

23. Urpa naponos Cubupu u Jlaneaero Boctoka «JIpaunku,
BETEP U MOPO3»

24. Urpsl pycckoro Hapona: «[ycu-nedenny,
«OOBIKHOBEHHBIC JKMYPKH», «lIarHamkmy, «Cankny,
«DaHTb», «BOJIK BO pBY»

25. Urpsi pycckoro Hapoaa: « Tpetuid numHui», « OXOTHUKU
v 3auuby, «Kpackn», «Kankans, «KopuyHsl u
HaceaKay, «JloBymikay

26. Urpsi pycckoro Haposa: «OXOTHUK B CTOPOX»,
«BopoOy1iky - MOMPBITYHYUKWY, «JIacTOUKU 1 MUeTKny,
«Komiku n mbimkny, «KonayHs», «Bo3ayx, Boaa,
3eMIIsD,

217. Urpsl pycckoro Hapopa: «I'ycenuiiay, «3ailpl B
oropojie», «Y MeaBes Bo 00py», «Y 10UKay,
«XBOCTUKMNY, «KaBOPOHKM»

28. Texnnka 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUH TTOABUKHBIX
Urp

29. becena «Kpacuas ocanka»

30. Urpsl 6enopycckoro Hapoaa « Muxacuky, «lIIpena-

ropena», «Beroubn», «llocanka oBomei»
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31. Urpe! azepbaitmxanckoro Hapoaa «benblit M4 U YepHBIi 1
M9y, «OTaai maTo4ex»,

32. [TonBusxHBIE UTPBHI, OCHOBAHHBIC HA DJIEMEHTAX 1
TMMHACTUKH C OCHOBaMU akpoOaTUKH: «Y MeJIBENd BO
o6opy», «CoBymika

33. IlonBrKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTAX JIETKOU 1
atnetuku: «He octynucsy, «Ilarnamkm», «Bonk BO pBy»

34. ITOJBHKHBIE UI'PBI CO CKakaykamu «Hannan xkryr», 1
«Cxaxkanoukay, «JIroapkay, «Y 1odkay.
Hroro: 344yaca
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