
 

                                                                                              УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 31.08.2022 

№ 205-О 

Режим работы МБОУ «Школа № 138» 

 

График организации учебного процесса  

Расписание звонков   

№ 

урока 

Время начала урока Время  окончания урока Продолжительность 

перемены 

1 8.00 8.40 10 минут 

2 8.50 9.30 20 минут 

3 9.50 10.30 20 минут 

4 10.50 11.30 15 минут 

5 11.45 12.25 10 минут 

6 12.35 13.15 10 минут 

7 13.25 14.05 10 минут 

«Ступенчатый» режим обучения в 1-х классах: 

- сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут; 

- ноябрь, декабрь – по 4 урока в день по 35 минут; 

- январь, май – по 4 урока в день по 40 минут.  

1 четверть 

№ урока понедельник-пятница 

начало урока конец урока 

1. 8.00 8.35 

2. 8.45 9.20 

динамическая пауза – 40 минут  

3. 10.00 10.35 

 

2 четверть 

 

№ урока понедельник-пятница 

начало урока конец урока 

1. 8.00 8.35 

2. 8.45 9.20 

динамическая пауза – 40 минут  

3.  10.00 10.35 

4.  10.45 11.20 

 

3,4 четверть  

 

№ урока понедельник-пятница 

начало урока конец урока 



1. 8.00 8.40 

2. 8.55 9.35 

динамическая пауза – 40 минут  

3.  10.15 10.55 

4.  11.05 11.45 

 

График прихода учащихся 

Классы  Время  № входа 

1 а 07.30 – 07.40 1 

1б 07.30 – 07.40 1 

2а 09.45 – 09.55 1 

3а 09.45 – 09.55 1 

4 а 07.40 - 07.50 1 

5 а 07.40 - 07.50 1 

6 а 07.40 - 07.50 1 

7а 07.50 – 08.00 1 

8а  07.50 – 08.00 1 

9а 07.50 – 08.00 1 

10а 07.50 – 08.00 1 

 

Перемены на 1 полугодие для 1 класса. 

1 перемена: 8.35 – 8.45 

2 перемена: 9.40 – 10.00 (организация питания) 

3 перемена: 10.35 – 10.45 

График посещения столовой  

Классы Время приема пищи 

1 а 9.40-10.00 

1б 9.40-10.00 

2а 10.30-10.50 

3а 10.30-10.50 

4 а 9.30-9.50 

5 а 9.30-9.50 

6 а 9.30-9.50 

7а 10.30-10.50 

8а  10.30-10.50 

9а 10.30-10.50 

10а 10.30-10.50 

 

Закрепление учебных  кабинетов  

классы учебные кабинеты площадь 

кабинета(кв.м) 

Ответсвенный 



1а 9 48, 4 Пивкина Е.А. 

1б 13 48,6 Меньшикова 

Л.В. 

2а 11 48.3 Меньшикова 

Л.В. 

3а 9 48,4 Пивкина Е.А. 

4а 12 48,6 Барышникова 

Я.Б. 

5а 21  47,8 Асонова Н.В. 

6а 19    48,9 Седова и.Г. 

7а 22 48,3 Зызарова К.С. 

8а 20 47,9 Швец Д.П. 

9а 18  59,4 Морозова 

Т.В. 

10а 27 60,6 Лебедева 

А.М. 

 


